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Balsiy pagrindinés mokyklos laikraséio ,, O kg ?!” priedas w 4%5
2014 m. geguzé Nr.26 L\a’ J

: »,Geguzé — Seimos ménuo!“ - skamba per visas Ziniasklaidos priemones. Ar dél to, kad geguie §ven<“:iame:
I brangiausio mums kiekvienam Zmogaus, Motinos, dieng? O gal dél to, kad visai Cia pat, birzelio pirmajj sekmadi-:
:enj, Tévo diena? Ar geguze, kai visa gamta alsuoja bundancia gyvastimi, artumo reikia labiau nei suzvarbusj lap- |

:kritj? Ar reikia ypatingos progos (Sventés, akcijos, ménesio), kad pasakytum savo artimui, kaip jj myli, koks jis tau :

I'svarbus? O gal kartais net Zodziy nereikia — pakakty Silto Zvilgsnio j akis ar laiku iStiestos rankos? :

|
Klausimy daug... Kuo giliau leidiesi j pamastymy labirintg, tuo aiSkiau ateina suvokimas, kad, ko gero, visi |

|

[

' [
:ménesiai metuose turéty biuti laikomi Seimos ménesiais... Nuo to momento, kai du Zzmonés nusprendzia kurti |
ISeimg, o ypac, kai aplanko laimé ir atsakomybé auginti naujg Zzmogy. |

Desimt 2013/2014 m.m. dZiaugsmy

¢ Sékmingas dalyvavimas projekto ,,Kirybinés partnerystés* programoje ,,Pokyciy mokykla®: septintokai su
%fotografu J.Danielevi¢iumi vykdé projekta ,,Fizika ir dailé pro objektyvo langa“, o aStuntokai su rezisiere
K.Buozyte ,,Literattros ir kino sintez¢je ieSkome saves®.
Mokytojai, paskatinti KP kiirybos agento, aktoriaus D.Petkevi€iaus, pradzioje susibiiré¢ ; mokytojy kluba, 0
gpaskui virto tiksline projekto grupe — ,,Mokytojy klase®, ir visi kartu 45 val. mokési, kaip kirybiskai dirbti. Peda-
gogai jsijunge ir | projekta ,,Pedagogy kvalifikacijos tobulinimo ir perkvalifikavimo sistemos plétra® ir dalyvavo 3
dieny mini mokymuose ,,Vertinimas ugdant®.
Siais mokslo metais mokykloje lankési, su mokiniais ir mokytojais bendravo keletas neeiliniy sveciy: radytoja,
J Paukstelio premijos laureaté V.Soblinskaité-Aleksa su pulkeliu karéjy, verslininkas, kultiiros mecenatas§
R.Karbauskis, sveikatos ministras V.Andriukaitis, ,,Sniego gnitiz¢iy* asociacijos prezidentas i§ JAV DzZ. Irwin.

Dziaugiamés miisy mokyklos mokiniy sékmingu pasirodymu rajoninése olimpiadose: Marius Dzvinka uzémeé
I vieta rajonin¢je matematiky olimpiadoje, I v. PanevéZio krasto matematikos olimpiadoje, III vietg rajoninéje bio-
logijos olimpiadoje, jo rezultatas buvo trecias rajone matematikos ,,Kengtiroje; Justas JuodZenis uzéme I Vietqg

rajonin¢je geografijos olimpiadoje; Deimanté Miksyté III vieta technologijy olimpiadoje, Mindaugas Dzvinka H
i vietg rajonin€je matematiky olimpiadoje, matematikos ,,Kengiiroje* jo rezultatas trecias rajone.
Sékmingi buvo projektai ,,Jsmokime plaukti“ (trys klasés i§mokytos plaukti Siauliy baseine, kitos bus moko-
mos nuo rugséjo) ir ,,Lauko klasé* (prie centrinio korpuso baigiama jrengti pavésing).
Rugséjo ménesj visos klasés aplanké Naisius, susipazino su nauju Balty dievy skulpttry parku, kitais objek-§
tais, pramogavo. ISvykos laimétos dalyvaujant konkurse ,,Vaiky velykélés®.
Dziugino robotikos biirelio veikla: dalyvauta ne tik rajoninése varzybose, bet ir du kartus vaZiuota j respubliki-
gnes Vilniuje, kur varzydamiesi su daug didesniy mokykly vaikais (dalyvavo vir§ 40 komandy) misiskiai pateko |
: Sesioliktuka.
Misy mokyklos futbolininkai vél dziugino pergalémis: laimétos mazojo futbolo varzybos rajone, dalyvauta§
Siauliy apskrities futbolo lygoje, kur laiméta ir rajone, ir apskrityje. Pateikta paraiika Lietu- E
gvos futbolo federacijai dél jrangos ir aprangos jsigijimo. LFF paraiskg pripazino remtina ir

pazadéjo nupirkti priemoniy uz 960 Lt.

i Po gery mety pertraukos spec. pedagogeés D.USinskienés deka atgijo mokyklos svetainé ~
(adresas www.balsiupm.lt). C) 9
:  Materialus didziausias dziaugsmas — baigti keisti centrinio mokyklos korpuso langai. =

Direktoré Jadvyga Sliurpiené

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Jei nesiosiesi vaikyste su savimi — niekada nesensi.
Tomas Stopardas

Artéja mokslo mety pabaiga, kuri pirmiausia uzklups mano ketvirtokus. Per tuos 5-erius kartu praleistus metus,
jie tapo lyg savi vaikai, su savo dziaugsmais, riipesciais ir problemomis. Kalbant apie kartu praleistg laika, didzioji
dauguma ketvirtoky teigia, jog patiko mokytis pradinéje mokykloje, Cia jie buvo saugiis, visus pazino. Smagu tai, kad
klasei vadovaus jauna, energinga ir pati linksmiausia mokytoja D.USinskaite.

Truputj neramu ir man. ISleidziu didelj burj ketvirtoky, daugiau tokios didelés klasés, manau, jau niekada nebe-
surinksiu.

Labai noriu, kad visi susirasty naujy draugy, kiekvienas pagal savo galimybes stengtysi mokytis, klasé
“neissilakstyty”.

Linkiu visiems geros kloties, o jei bus litidna — uzsukit j nuliuky klase, paguosiu.
Mokytoja Aldona Galvosiené

Mintys palydint deSimtokus

Negaliu patiketi, kad Sis pavasaris mano auklétiniams paskutinis, kupinas atsisveikinimo nuotaiky, taciau jos
néra vien su aSaromis akyse. Jeigu atsigreztume atgal, per pet] pamatytume kiekvieno nueita pazinimo kelig, kada mo-
kési skaityti, rasyti, o, svarbiausia, suprasti suolo drauga.

Ne i$ vieno mokytojo girdziu, kaip jie uzaugo, subrendo. Mokykla suteiké jums ziniy ir padéjo tapti savarankis-
komis, atsakingomis, pilietiSkomis asmenybémis. Priekyje dar laukia ilgas mokymosi kelias. Priekyje — visas gyveni-
mas!

AS tikrai zinau, kad Sie mano auklétiniai — ypatingi. Kodé¢l?.. Kaip saké buvusi mano
auklétoja Vida, mes buvome pirmieji jos auklétiniai ir mes jai ypatingi. AS tuo tikiu ir nieko

negaliu pakeisti, juk jie mano pirmieji auklétiniai: Sintija, Karolis, Donatas, RodZertinas, © @
DzZonara, Rolandas, Reda, Inora, Kristina, Gabija, Aivaras, Laurynas, Modestas, Karolina. °
Linkiu seékmés visiems be i§imciy ir noriu véliau apie kiekvieng iSgirsti tik daug gery zodziy. .

Klasés auklétoja Dijana UsSinskaitée

Pakalbinome ir deSimtoky mamas. Riipéjo suZinoti, kokius prisiminimus apie mokykla iSsine§ ju vaikai,
kas mokykloje dziugino, o gal litidino...

,Galéciau teigti, kad Balsiy mokykla ypa¢ skiriasi nuo kity mokykly. Cia vaikai gauna ne tik puikias dalykines
zinias, bet daug démesio skiriama kiekvienam vaikui, ugdomas kiekvieno talentas, gabumai. Mokykloje gausu popa-
mokiniy veikly, Svenciy, ekskursijy ir visokiy kitokiy veikly, kuriy nerasi kitose mokyklose. Tokiy veikly metu vaikai
mokosi to, ko labiausiai zmogui reikia: pasitikéjimo savimi, komunikabilumo, dragsos, bendradarbiavimo.

Dziaugiuosi, kad mano dukra baigia mokykla, kurioje dirba geranoriski, skatinantys mokytis ir tobuléti mokyto-
jai. ACIU jiems.® E.Stalmacenkiené, desimtokés Kristinos mama

»Balsiy mokykla, tat MANO mokykla. Apie ja vien tik geri prisiminimai. Taip ir norisi kartais sugrizti | tuos
laikus, kai biidavo linksma maZoj, jaukioj mokykl¢le;j. Joje visi kaip viena Seima, draugiski, Siltai bendraujantys. Visada
sakiau, kad, kai turésiu vaiky, leisiu juos j ta3 mokykla, kurioje ir a§ uzaugau, kurioje mokytojai stengdavosi dél vaiky,
kad Sie kazka pamatyty, suzinoty naujo. Taigi ir iSleidau savo maZzaja. Net nedvejodama. Visada dukra, grjzus i§ mo-
kyklos, pasakodavo, kiek visokiausiy darbeliy pridaré, kaip mokytoja pagyré. Nepasakyciau, kad mokykla labai pasi-
keité, tokia pat jauki ir $ilta, lyg antri namai. Mokytojai tokie pat - §iltai bendraujantys su vaikais. DZiaugiuosi matyda-
ma, kaip per tuos mokslo metus daznas vaikas atranda save: scenoje, sporte, kitokioje veikloje. Ypa¢ man jstrigo, kad
mokykloje beveik visus renginius organizuoja, veda mokiniai.

Pra¢jo 10 mety ir maZoji nebe mazoji. Jau iSskris i§ MUSU mokyklos, bet Zadéjo sugrjzt... Noriu palinkéti Siai
mokyklai ir toliau auginti jaunus, visko trokstancius vaikus.*

DEKOJAME

uz mokyklai dovanota mediena S.Pekeliui, L.Sibirk$¢iui, A.Vilkui, K.Prialgauskui; uZ vaiky lydéjima j
baseina V.Paulavi¢iui, K.Zaliui, M.Lekui, V.Svidrui, D.Gaubiui; uZ bendradarbiavima leidZiant mokyklos laikras-
ti D.gpakauskienei, St.Paulavicienei, J.Mickeviciiitei, [.Medelinskienei, E.Stalmacenkienei; uz klasés Sventiniy
dekoracijy kiirima septintoky mamoms N.Starkutei ir D.Urbonienei; uz nuosirdzig pagalbg organizuojant pries-
mokyklinés grupés veikla daugeliui prieSmokyklinuky téveliy... Beveik kiekvienas klasés vadovas turi uz kg padé-
koti téveliams...

Aciu visiems tévams, skyrusiems 2% pajamy mokes¢io mokyklai bei parémusiems projekta ,,ISmokime
plaukti.




Mintys po Tévuy forumo paskaitos

Lietuvos tévy forumas (LTF) —
asociacija, kurios tikslas apjungti
Lietuvos ikimokyklinio ugdymo
istaigy, bendrojo lavinimo, profesi-
niy ir aukStyjy mokykly vaiky,
moksleiviy ir  studenty  tévus
(globéjus/ripintojus) bei kitus as-
menis bendrai veiklai. Kaip vieng i§
savo veiklos krypciy LTF mato tévy
konferencijy, susitikimy, diskusijy,
seminary ir kitokios SvietéjiSkos
veiklos organizavimg, suteikiant
tévams ziniy ir jvairios informacijos
apie vaiky ugdymo principus, biidus
ir kryptis, Seimos ir mokyklos ben-
dradarbiavimo, Svietimo jstaigy ap-
rupinimo klausimais, o taip pat apie
nauda, galimybe ir biitinuma pa-
tiems dalyvauti ugdymo procese, jo
pertvarkoje ir kiirime.

Balandzio pradzioje Tévy forumas
Pakruojo Svietimo centre rajono
moksleiviy tévus pakvieté j paskaitg
»Kur vaiko laimé ir sékmé?“.
Gaila, susirinko ne itin daug tévy.
Misy mokyklai atstovavo keturiese.
Papra$éme dalyvavusiyjy pasidalin-
ti mintimis, kilusiomis po paskaitos.

Danguolé S., 4-oko Airido mama:
,, Vykusiame seminare buvo Sneka-
ma apie tai, kaip tévai ir mokykla
turi bendradarbiauti tarpusavyje.

Kaip pavyzdys, buvo papasakota
apie skrendancig gulbg. Suzeidus
nors vieng sparng, ji negalés sék-
mingai skristi. Taip ir vaikas, ne-
turédamas tvirto pagrindo po kojo-
mis, blaskysis savo gyvenime.
Kad taip nejvykty, Tévai ir moky-
tojai turi palaikyti vieni kitus. Ka-
dangi kiekvienas i§ misy savo
vaikui linkime sékmés, laimés,
sveikatos, geros ateities, siiilyCiau
tévams susidométi tokiais semina-
rais, juose dalyvauti, nes kiekvie-
nas rastume, ko pasimokyti, igirs-
tume kity nuomones, o gal ir patys
kg nors naujo pasitlytume*.

Jolanta M., 3-oko Manto mama:
,Gyvenimas visada turi kuo mus
nustebinti, kartais labai netikétai.
Gavusi pakvietima | tévy foruma
pasiklausyti apie tai, kaip uZaugin-
ti ,,tobulg* stiny, dukra, tikrai ma-
niau, kad niekas ten mangs nuste-
binti negali, tik savo brangy laika
prarasiu. Bet, kaip ir visada, ten,
kur labai nesinori eiti, iSgirsti ir
pajauti tai, del ko verta susimasty-
ti, pasidziaugti, pasidalinti savo
patirtimi. Juk tai, kg turi kiti tévai
- patirtis, kuria biitinai reikia da-
lintis. Kai pakeiti savo mintis, ir
savo vaikus keiti | gera. Miisy vai-
kai gal ir netaps tobulais, kaip
mes norime, bet stengtis keistis |

gera patiems niekada néra per vélu.
To mums, tévams, ir linkiu.*

Stasé P., 5-oko Edgaro mociuté:
“Forumo lektor¢ — Silvija Bara-
nauskiené, Siauliy Geguziy pro-
gimnazijos direktoré — tikrai Siltas
ir mielas Zmogus — mama, kurios
galécCiau klausytis valandy valan-
das. Mums, suaugusiems, buvo pri-
mintos paprastos, bet kartais uz-
mirStos tiesos apie kelius, kuriais
galime nuvesti savo vaikus ] lai-
mingg gyvenimg: skaitydami kartu
knygas, zitrédami filmus, kolek-
cionuodami saulélydzius ir sauléte-
kius. Tai gali tapti graziausiais vai-
kystés prisiminimais, kurie Sildys
vaika ir po daugelio mety. Kvies-
¢iau dalyvauti vykstanciuose Tévy
forumo uzsiémimuose, tai tikrai
naudinga ir jJdomu*.

ISsakytos mintys tebus paska-
tinimas kitiems téveliams ir globe-
jams aktyviau dalyvauti tévy Svieti-
mo uzsiémimuose, kur jie bevykty,
rajono centre ar mokykloje. Juk vos
gimus vaikeliui, jgyjame laime¢ ir
pareigg buti tévais visas 24 valan-
das per parg ir visg likusj gyveni-
mg3. Tad niekad nevélu mokytis buti
gerais tévais...

ma, bet gali sukelti agresijg ar net smurto protriikius.

Nauja mokinio elgesio taisykliy redakcija

PasirodZius ir émus populiaréti elektroninéms cigaretéms, mokyklos vaiko gerovés komisijos inicia-
tyva ir mokyklos tarybos pritarimu papildytos miisy mokyklos mokiniy elgesio taisyklés. Mokiniams draudziama
jsinesti | mokykla cigaretes, elektronines cigaretes, energetinius gérimus, alkoholj, narkotines ir psichotropines
medziagas ar kitus kenksmingus ir sveikatai pavojingus daiktus.

Elektroniné cigareté yra tokia pat kenksminga sveikatai, kaip ir jprasta cigarete. Skyscio sudétyje
yra nikotino, nors lobistai labai graziai jas pristato, kaip nekenkiancig sveiktai priemoneg. Beje, §ig priemong gali
naudoti ne jaunesni nei 18 mety asmenys.

Energiniy gérimy reklama ne kg tylesné - ¢ia neva esama net vitaminy. Bet nutylima, kad Lietuvoje
laikinai buvo pristabdyta ,,Red Bull* prekyba, nes pasaulyje buvo ne vienas mirties nuo energiniy gérimy atvejis.

Skaitant energinio gérimo apras§yma, susidaro jsptidis, kad tai vos ne vaistas ar maziausiai toks pat geras produk-
tas, kaip ka tik 1§ ekologiskai iSauginty vaisiy iSspaustos sultys...

| Didelés kofeino dozés sukelia pripratima. Energinis gérimas sekina nervy sistemg. Vaiky ir pa-

Gaila, kad brukamos reklamos- ,, ... alus- geriausia, kg turime*, ,,Red Bull* suteikia spar-
nus* (Visai neseniai skai¢iau, kad kai kuriy energiniy gérimy sudétyje yra jauciy spermos...)

Socialiné pedagogé Lineta Sukiené




PROJEKTUI PASIBAIGUS

Siais mokslo metais mokyklos gyvenima gerokai i§judino projektas ,,Kiirybinés partnerystés®, kurio déka
7-okai tur¢jo galimybe susipazinti ir artimiau pabendrauti su fotomenininku Jonu Danielevi¢iumi, 8-okai - su rezi-
siere Kristina BuoZyte, mokytojai — su menotyrininke Ernesta Simkiene. Na, o didziausias projekto entuziastas ir
daugelio idéjy variklis buvo aktorius Darius Petkevicius. Negal¢jome nepasidalinti su laikrastuko skaitytojais Siy
zmoniy mintimis apie projekta, Balsiy mokykla, mokinius, mokytojus... Jeigu Sios mintys Jus ,,uzkabino®, pilno
interviu su praktikais ieSkokite mokyklos laikrastyje ,,O ka?!* arba internetinéje svetainéje www.balsiupm.lt.

Ernesta Simkiené, menotyrininké: ,.Kai i§vaziavau po paskutinio ,,Mokytojy klasés“ uzsiémimo, tikrai
zinojau, kad iSsivezu kazkokj jauky Zinojima, dékinguma, kad galéjau pazinti Balsiy mokytojus, mokinius, visa
aplinkg. ISsiveziau nuostabg ,,kiek ten visko vyksta®, supratimg, kad mokytojai turi daug energijos ir kiirybinio
uztaiso, zinojima, kad pati mokiausi kartu su mokytojais, bei tikejima, kad kiirybiskumas Balsiuose taps kasdieniu
Jprociu.*

Jonas Danielevicius, fotomenininkas: ,,Balsiy mokykla... Tokio atviro dziaugsmo, susidoméjimo ir ent-
uziazmo dar nebuvau sutikes. Net pirmokai subégo dziugiai mane pasveikinti. Septintoky ir kity klasiy mokiniy
atviras susidoméjimas mano veiklomis ir didziulis noras dalyvauti mane visiskai iSmusé i§ véziy. Gi visy negaliu
itraukti j veiklas. Mokytojy aktyvus pozityvumas padéjo spresti visas mokiniy dalyvavimo veiklose problemas. |
projekto veiklg jsitrauké ir buvo jtraukta visa mokyklos bendruomené. AS pats jauciau didziulg atsakomybe, gero-
kai 1§ anksto ruoSiausi kiekvienam vizitui mokykloje. Juk negaliu nuvilti ty Ziban¢iy Zingeidumu akiy. Toks ben-
dravimas su mokiniais man buvo didziulis atradimas, didziulis emocinis pasitenkinimas, suteikiantis naujg impulsa

Kristina BuoZyteé, rezisieré: ,,Man visada smagu atvaziuoti j Balsiy mokykla. Cia jau¢iuosi ne tik laukia-
ma, bet svarbiausia matau suinteresuotus ir atvirus mokytojus. Tokia aplinka visada jkvepia dideliems darbams ir
pozityviems pokyciams.

Darius Petkevitius, aktorius: ,.Jis daug galite pasiimti savo atei¢iai. Cia ir dabar. Atei¢iai Vilniuje, Lon-
done, Pakruojyje, Niujorke, Paryziuje... Jis visa tai galite pasiimti Cia - Balsiuose, savo mokykloje, i$ savo klasio-
ky ir Mokytojy.*

Tévy aktyve

Baigiantis mokslo metams tradiciS$kai buvo susirinkes tévy aktyvas. Jame ne tik pasidZiaugta
2013/2014 m.m. pasiekimais, bet ir kalbéta apie problemas.

Tévus jaudina paplites rikymas vyresnése klasése. Kadangi mokyklos teritorijoje rukyti draudZiama,
mokiniai eina rikyti  jvairias kaimo erdves. Buvo sitiloma apie vaiko rukymg informuoti tévus, kviesti juos ] mo-
kykla, aktyvinti $vie¢iamajj darba, pvz., nuvezus j Siauliy ligoninés patologinés anatomijos muziejy parodyti, kaip
atrodo rukiusiy ir gérusiy Zmoniy vidaus organai. Tévai mano, kad biity efektyvu nufotografuoti rikkancius vaikus
ir nuotraukas parodyti tévams.

Susirinkimo dalyviai apgailestavo, kad yra daug tévy, kurie labai retai apsilanko mokykloje. Siiilé klasiy va-
dovams (ypa¢ pradinuky) labiau burti tévus, kad Sie pazinty vienas kitg. Akino drgsiau kelti problemas tévy susi-
rinkimuose.

Buvo i8sakyta nuomong¢ ir apie kitas problemas: Siukslinima vieSose vietose, nesisveikinima su suaugusiais,
vaiky patycias. Tévai mano, kad tik nuolatinis kiekvienos mamos ar técio kalb¢jimasis su savo vaiku gali padeéti
spresti Sias problemas.

Aktyvo nariai kélé klausima dél pradinuky nuolatinio apsipirkinéjimo Balsiy parduotuvéje. Kai kurie mano,
kad tai nesaugu. Mokytojos pamoky metu neleidzia maziy j parduotuve, taciau jie ten lekia po pamoky. Sutarta,
kad tie tévai, kuriems tai nepriimtina, tiesiog neturéty savo vaikams duoti kiSenpinigiy (juk vaikai gauna karsto
maisto valgykloje, be to, yra dalinami pieno produktai ir vaisiai, nes mokykla dalyvauja programose ,,Pienas vai-
kams* ir ,,Vaisiai mokykloms*).

Direktor¢ prizadéjo tévy keltas problemas aptarti su mokytojais, ieskoti jy sprendimo budy.

PRIMENAME

Kaip ir kasmet, §ig vasarg visy 5-9 klasiy mokiniy lauksime vieng savaite padirbéti tvarkant mokyklos
aplinka. Tai sena mokyklos tradicija, kuriai pritaria ir mokyklos taryba. Nerimaujancius tévelius
norime nuraminti, jog vaikams sunkiy darby tikrai neduodama, o palaistyti géles, ravéti, purenti

1~ gelynus, pasluoti takus gali kiekvienas vaikas. Beje, vaikai paprastai gauna konkrety darbg ir, jj
+  padarg, gali biiti laisvi. Stropiai dirbantys vaikai tai dazniausiai atlieka per 2-3 valandas. Pasi-
% domekite, kada Jusy vaikas yra uZsiraSg¢s padirbéti prie mokyklos. Jeigu nutikty taip, kad tuo
metu vaikas negalés atvykti, mielai lauksime kitu laiku. Svarbu, kad visg vasarg Salia mokyklos

darbuotojy biity mazyjy talkininky ranky.
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Danty silantavimas — puiki galimybé iSsaugoti vaiky dantis

Pagal 2013 mety sveikatos profilaktiniy patikrinimy duomenis matyti, kad visose vaiky amziaus grupése
yra daug vaiky, kuriy dantis yra pazeides kariesas. Skaiciai yra stulbinantys, nes i§ 172 mokiniy, kurie mokosi
Balsiy pagrindinéje mokykloje, kariesg turi 110 mokiniy. Turint galvoje §j iSkalbingg skaiciy, §] pavasarj prieSmo-
kyklinés grupés ir 1-7 klasiy mokiniai buvo nemokamai nuvezti pas burnos higienist¢. Ji patikrino vaiky danty
biikle. Téveliams tai palengvinimas, kadangi nebereikés kreiptis | stomatologus tikrinant vaiky sveikata pries rug-
s¢jo 1-3ja. Tiems, kuriy dantukai sveiki ir dar néra sukake 14-os mety, burnos higienisté uzdéjo silantus.

Silantai - tai skysta plombiné¢ medziaga, kuria dengiami tik nesugede nuolatiniai dantys. Ja yra uzpildomos
nuolatiniy kriminiy danty vagelés, kuriose gali kauptis bakterijos. Danty pavirSius tampa lygesnis, lengviau iSva-
lomas, o tai padeda apsaugoti dantj nuo éduonies. Sios medziagos dazniausiai i§silaiko vienerius arba dvejus me-
tus. Kartais gali nutikti taip, kad silantai gali iSkristi jau kitg diena, todél reikéty vaika perspéti, kad taip nutikus
vaikas i$ karto pasisakyty téveliams. Tokiu atveju reikéty pasiriipinti vaiko dantis padengti silantais dar karta.

Beje, dél nepakankamai Svariai iSvalyty ar nesugydyty danty, kai kuriems vaikams higienisté silanty uzdéti
negaléjo. Tokiu atveju vaiko dantukais teks pasiriipinti patiems téveliams.

Kviesciau tévelius labiau pasidométi vaiky danty biikle, laiku kreiptis i gydytojus ir nevilkinti vaiko danty
problemy. Ypac¢ svarbu mokyti vaikus burnos higienos jgiidziy, stebéti, ar vaikas kasdien valosi dantukus. Na ir,
zinoma, pasinaudoti nemokama danty silantavimo programa, skirta visiems 6-14 mety vaikams.

PRIMENAME!

Kaip ir kiekvienais metais, per vasarg reikéty pasiriipinti, kad biity patikrinta vaiky sveikata. Kad galétuméte su-
planuoti, kada geriau vykti pas gydytojus, skelbiame informacijg apie vaiky gydytojy atostogy laika.

Gyd. Vaiciurgiené atostogauja 06-23 —07-25;
Gyd. Gudiené atostogauja 07-01 —07-25;
Gyd. Lapéniené atostogauja 06-16 — 06-20 ir 08-27 — 10-06.

Visuomenés sveikatos biuro specialisté Simona GeleZiniené

Standartizuoti testai — pasitikrinimo jrankis

Baigiantis mokslo metams, viso rajono ketvirtoky ir aStuntoky lauke ziniy patikrinimas - standartizuoti tes-
tai. 4-okai rase lietuviy kalbos (skaitymo ir raSymo) bei matematikos testus, o 8-okai — lietuviy kalbos (skaitymo
ir raSymo), matematikos ir istorijos testus. Testus vykde ir darbus tais¢ rajono savivaldybeés Svietimo skyriaus su-
darytos komisijos, o rezultatus reikéjo pristatyti Nacionaliniam egzaminy centrui. IS egzaminy centro ] mokykla
buvo atsiysti kiekvieno mokinio profiliai. Mokinio profilis — i§sami vaiko gebéjimy ir Ziniy lygio ataskaita, ku-
rioje moksleivio pasiekti rezultatai i§samiai aptarti, nurodomas mokinio pasiektas Ziniy lygis, moksleivio stipriosi-
os ir silpnosios pusés, jo rezultatai palyginti su kity klasés mokiniy rezultatais ir kity Salies mokiniy rezultatais.
Mokytojai su mokiniais rezultatus aptar¢ klasése, o téveliai buvo pakviesti asmeniskai ] mokyklg ir supazindinti su

kiekvieno testo rezultatais.

Kalbant apie mokyklos rezultatus apibendrintai, norime ypa¢ pasidZiaugti aStuntoky pasiekimais. Visy
dalyky testy surinkty tasky skaiciaus vidurkis siekia respublikos vidurkj, o kaimo mokykly tarpe — rezultatai gero-
kai lenkia kity mokykly vidurkj. Ypac¢ geri lietuviy kalbos astuntoky rezultatai. Ketvirtokai testus atliko prasciau.

Jy rezultatai Siek tiek zemesni nei kity kaimo mokykly rezultatai.

Mokytojai, aptardami standartizuoty testy rezultatus, numaté, jog bitina Siuos testus vykdyti kiekvienais
metais su 4 ir 8 klasémis, o baigiant 2-3 klas¢ duoti iSsamy visy dalyky metinj kontrolinj darba. Tuomet bus gali-

ma stebéti kiekvienos klasés rezultaty pokyt] per 2 metus ir daryti iSsamesnius apibendrinimus.

Direktorés pavaduotoja ugdymui Virginija Tuméniené




Klausiate — atsakome

Net kelios mamos klausé: ,Buvome
girdéje tokig informacijg, kad Siais
mokslo metais visy klasiy mokiniai bus
veZiojami j baseing ir mokomi plaukti.
Deja, misy vaikai j baseing buvo veZti
tik vieng kartg, o kity klasiy, girdéjo-
me, net 10 karty. Kodél taip yra?“

Paaiskinti papraséme mokyklos direk-
torés Jadvygos Sliurpienés: , I3 tiesy
taip buvome pazadéje ir vaikams, ir
tévams. Taciau, susitike su projekto
rémeéjais, Siauliy baseino atstovais,
aptare visas saglygas, supratome, kad
Siais metais to padaryti tikrai nesuspé-
sime ir nepajégsime. Projekto réméjy
sumanymas yra iSmokyti kiekvieng
vaika plaukti taip, kad jis sugebéty sa-
varankiSkai perplaukti baseing. Tam
batina bent 10 pamoky kiekvienam
vaikui baseine. Taigi sutaréme, kad
Siais mokslo metais j baseing visus mo-
kinius nuvesime po vieng kartg, o mo-
kytis plaukti vazZinés trys klasés. Antro-
kus, treciokus ir Sestokus parinkome
atsizvelgdami j mokiniy skaiciy klasése
ir jy uzimtumg pavasario meénesiais.
Kitais mokslo metais — kity klasiy eilé
mokytis plaukti. Svarbiausia, kad kiek-
vienas vaikas iSmokty jaustis saugus
vandenyje.

Tuo paciu noriu paaiskinti, ko-
dél i$ téveliy buvo prasoma paremti
pinigais iSvykas j baseing. Viena i$ pri-

vaciy projekto rémeéjy salygy — iesko-
ti papildomy réméjy savivaldybéje ir
bent Siek tiek prisidéti patiems. Suta-
réme, kad uz vaiky veZiojima j basei-
ng iS mokyklos Iésy skirsime 500 Lt,
vieng reisg apmokeés téveliai. Kadangi
vienas reisas j Siaulius ir atgal kainuo-
ja apie 300 Lt, prasome téveliy pa-
remti projektg bent 5 litais ar dau-
giau, kiek kas gali. 1000 Lt Siam reika-
lui skyré rajono savivaldybé. Projek-
to réméjai sutiko apmokéti visas su
baseino nuoma, treneriy darbu susi-
jusias iSlaidas, likusig dalj transporto
iSlaidy. Vaikams iS réméjy lésy buvo
nupirktos maudymosi kepuraités.
Beje, visa 3-jy klasiy mokymo plaukti
sgmata — 10 000 Lt ir visi jie Siais
mokslo metais jau iSleisti. Tikimés su
rémejais grazaus ir sklandaus bendra-
darbiavimo kitais mokslo metais®.

, Vis girdime diskusijas dél mokyklines
uniformos. Siais mokslo metais miisy
irgi klausé nuomonés dél uniformos
bitinumo/nebatinumo mokykloje.
Koks galutinis sprendimas priimtas
tuo klausimu?“ — klausia antrokés
mama.

Atsako mokyklos tarybos pir-
mininké Daina Dzvinkiené: ,Kai ku-
rie tévai pasidlé mokykloje déveéti
uniformas. Siuo klausimu doméjosi
mokyklos taryba. Buvo paruostos ir
iSdalintos anketos beveik visiems

mokyklos bendruomenés nariams.
Apklausoje dalyvavo 79 5-9 klasiy
mokiniai, 97 tévai ir 18 mokytojy. An-
ketoje klauséme, ar reikalinga mokyk-
loje uniforma, kas turéty jg sudaryti,
kada vaikai privaléty déveti unifor-
mas. Praséme nuomone argumentuo-
ti. Suskaiciavus rezultatus, paaiskéjo,
kad mokiniai rinktysi dévéti tik Svarka
su mokyklos emblema ir jj dévéty ne
tik per Sventes, bet kiekvieng diena.
Tokios pat nuomonés buvo ir tévai bei
mokytojai. Tik dél mokyklinés unifor-
mos reikalingumo nuomonés issisky-
ré: beveik 60 % mokiniy pasisaké uz
uniformas, dauguma mokytojy unifor-
moms nepritaré, tévy nuomonés pasi-
skirsté beveik po lygiai (daugiau nepri-
tarianciy uniformy dévéjimui).

Susumavus visus rezultatus,
paaiskéjo, kad uniformy nori 50,5 %
visy atsakiusiyjy j anketos klausimus,
49,5 % uniformy nenori. Tarybos na-
riy nuomoneés irgi labai skyrési: vieni
buvo uz uniformy dévéjimg, nes gra-
Ziau, tvarkingiau, kiti pries, nes daug
kainuoty jsigyti tas uniformas. Po ilgy
diskusijy buvo nuspresta, kad 1 pro-
cento skirtumas, dar néra pakanka-
mas argumentas jsigyti uniformas,
juolab, kad mazZiau nei pusé tévy to-
kiam pasirinkimui pritaré. O unifor-
mas tekty pirkti tévams. Todél buvo
nuspresta §j klausima atidéti bent me-
tams.”

Projekto ,,Nedelsk” raginimas mamytéms

Siuo metu Lietuvoje gyvena per 10.000 motery, kurioms buvo nustatytas krities vézys ir taikytas gydymas.
Be to, kasmet diagnozuojama apie 1.300 naujy krities vézio susirgimy. Dar maZiausiai 5-6 tikst. motery serga
kraties véZiu to net nezinodamos. Laiku diagnozavus kraties veézj, iSgelbéti galima daugiau nei 90 proc. motery.
Projekto ,,Nedelsk” autobusiukas atvyksta j miestus bei senilnijy centrus, kad vietoje sudaryty moterims galimy-
be nemokamai pasikonsultuoti su Salies geriausiais krity onkologais, radiologais, mamologais. Moterims nuo 35
mety batina atlikti krity apzitrg ir apCiuopg 1 kartg per metus. 50-69 mety moterims kas 2 metai atliekami ma-
mografijos tyrimai.

Mano mamyte,

Noriu pasveikinti tave su pavasariu. Aciu tau uZ visq tavo rapestj, Svelnumgq ir meile. Acid,
kad esi. Atleisk, jei savo ZodZiais ar elgesiu galéjau tave jskaudinti - as to tikrai nenoréjau.
Tu esi mano saulé. Tu esi man pavyzdys. Tu esi kaip tas filmuko herojus, kuris aplink save
nesa tik gérj ir dZiaugsmgq kitiems. Tu esi neatskiriama pasaulio dalis.

Mamyte, tu man esi labai reikalinga, niekada to nepamirsk. Ta¢iau nepamirsk ir saves.. AS
Zinau, kad pasaulyje yra daug klastingy ligy, kurios ilgus metus tiino neissiduodamos. Ta-
Ciau jy galima iSvengti laiku nuéjus pas gydytojq ir pasitikrinus. Mamyte, pasiriipink savimi.

Laikras¢io priedo redaktoré - direktorés pavaduotoja ugdymui Virginija Tuméniené.

Maketuotoja - bibliotekininké Audra Svidriené. Tirazas 150 egzemplioriy.




