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Su Sventine nuojauta, graziu Kalédy laukimu, | miisy duris pasibeldZia,
gruodis - gerumo ir Sventinio Surmulio laikotarpis. Viena jspidingiausiy, la |
biausiai laukiomy mety Svenciy — Kalédos. Jy iSvakarése svenciamos Kﬁéiosi
pasizymi ypatinga magija. Todél Kiciy vakara, Zitiréedami j degancia ugny,!
garsiai iStarkime savo karsciausig troskima ir pabandykime jsivaizduoti jo|
iSsipildyma. Atleiskime mus nuskriaudusiems, neperkelkime skriaudy ir nuos-;
kaudy ; ateinancius metus. Biikime pakantiis ir Ritokiai nuomonei, parmhlme-
savo artimiesiems Svelniausius zodzius ir stenkimés mastyti  pozityviai.! '

Te Jasy namuose pasitinkant Sventas Kalédas apsigyvena siluma |r'
jauRumas. Te Jisy démesio neuzvaldo riipesciai dél kalédiniy blizguciy, do-,

Aciu sakome:

maisto paketai).

DZiugina geri darbai
Per 2014 metus mokykla gavo daugiau nei 20 tikstanéiy lity paramos. Didziausia misy réméja
UAB ,,Baltishes Haus*, kuri finansuoja projekta ,,ISmokime plaukti,
dar tukstanciu lity prisidéjo savivaldybé, keliais Simtais lity mokiniy tévai.
Valstybiné mokeséiq inspekcija 1 mokyklos saskaitg pervedé daugiau nei 3 tiikstanciy lity gyventojy paj a-
my mokesc¢io. Dékojame visiems mokyklos dlrbantleswms, mokiniy tévams ir kt., skyrusiems 2% savo pajamy
mokes¢io miisy mokyklai. Si parama buvo panaudota naujoms kédéms akty salei p1rkt1

jam skyré daugiau nei 15 tukstanciy lity,

. Agentiiros ,,Visos Lietuvos vaikai Pakruojo labdaros ir paramos fondui uz priemones vaiky laisvalai-
kiui, vaiky priémimg | stovyklas. DZiaugiamés kasmet sulauke¢ Kaledy senelio Larso i§ Svedijos.

. AB ,,Zemaitijos pienas® ir AB ,,Griisté* uz 5% paramg nuo mokyklai parduoty maisto produkty.

. Naujajam Dekanui Remigijui Cekaviciui uz i§ Vokietijos atéjusig parama maistu (31 Seimai buvo jteikti

. Mokiniy tévams ir kt., pasidalinusiems iSaugtais vaiky riibais.
Sqraéq biity galima testi vardijant smulkesnius gerus darbus. Acii visiems vienaip ar kitaip padéjusiems,
parémusiems mokykla (o mokykla — tai vaikai). Gery darby nebtina per daug. Toliau darykime juos.

Direktoré J. Sliurpiené

Metai buvo turtingesni

Misy mokykla (kaip ir Lietuvos valstyb¢) 2014 metais prade-
jo ,lipti“ i§ finansinés krizés, prasidéjusios 2009 metais. Mety
pradzioje taip neatrod¢, taciau per antrg pusmet] papildomai
gavome 1éSy tiek mokinio krepSeliui papildyti, tiek tkio reik-
meéms.

Siemet buvo jsigyta turto uz 15,1 tikstanéio lity. Nu-
pirktas centrinio Sildymo katilas, kopijavimo aparatas, kom-
piuterinis projektorius, Zoliapjove.

Kadangi po nejprastai karStos vasaros prad¢jo vanduo
bégti pro pradiniy klasiy korpuso stoga, papildomai gavome
36 tukstancius lity stogo remontui. Buvo pridéta 1€Sy ir moki-
niy paveézejimui.

Svarbiausia, kad visus metus laiku tkiniam persona-
lui buvo iSmokami atlyginimai, jie nebuvo maZinami. Net dar-
bo uzmokestis uz gruodj bus iSmokétas gruodzio ménes;j (taip,
kaip priklauso).

12015 metus ,,lipsime* beveik be kreditoriniy jsisko-
linimy, ir tai dziugina. Tikimés, kad kiti metai bus dar geresni.

Direktoreé J Sliurpiené

Pagal démesj Svietimui pirmauja Kédainiy, Pakruojo,
Siauliy savivaldybés

Geriausia Svietimo situacija yra Ke-
dainiy rajono, Pakruojo rajono ir Siauliy miesto sa-
vivaldybése, atskleidé zurnalas ,,Reitingai, kuris §j
meénes] paskelbé pagal trisdeSimt Svietimo sistemos
kriterijy sudaryta Lietuvos savivaldybiy reitinga.
Ketvirtoje reitingo Vietoje — Sakiq rajono savivaldy-
be, toliau rikiuojasi Kretingos rajono, Alytaus mies-
to, Druskininky, Klaipédos rajono, Pasvalio, Silalés
rajony savivaldybés. Reitingo pabaigoje ats1dure
Joniskio rajono, Kazly Rudos ir Pagégiy savivaldy-
bés.

Savivaldybés sureitinguotos pagal to-
kius kriterijus kaip vienam mokiniui skiriama moki-
nio krepSelio suma, iSkritusiy 1§ Svietimo sistemos
dalis, nepilnameciy nusikalstamumas, viety darze-
livose skaiciy, sporto saliy ir baseiny prieinamumas

vaikams, mokykly vadovy turima arba ne vadybiné
kvalifikacija, valstybiniy matematikos ir lietuviy
kalbos egzaminy rezultatai.




Klasés auklétojo tribiina

Penktoky laukiau su Siokiu tokiu nerimu: kaip reikés priprasti prie naujy auklétiniy; kaip reikés
priprasti prie labai vyriskos klasés (i§ 19 mokiniy tik 4 mergaités); kaip mes sutarsime, susikalbésime...

Bet jau rugséjo pirmaja savaite visas nerimas dingo, labai dziaugiausi savo auklétiniais. Tikrai galiu teigti,
kad sutariame gerai, vieni j kitus jsiklausome, atvirai bendraujame.

Visus labai jaudino pirmasis renginys — Mokytojy diena, nes tai buvo debiutas didziuky scenoje. Nulipe nuo
scenos, visi dziaugémés pavykusiu pasirodymu ir mokytojy aplodismentais.

Jau po truputj pradedu pazinti kiekvieno sugebéjimus, kaprizus, norus... O i$ tikryjy penktokai nori visko,
ypac¢ bendry klasés renginiy, todél labai dziaugési rudenine iskyla prie lauzo, o dabar nekantriai laukia kalédinio
ziburélio, keitimosi dovanomis, karnavalo.

Stengiamés, kad miisy klasé buty draugiska, vienas kitg palaikytume. Tikiu, kad auga puikiis zmonés!

Dijana Usinskaite, 5 kl. auklétoja

Klausiate- atsakome
4-oko mama klausé, ar siy mokslo mety pabaigoje bus vykdomi standartizuoti testai.
Apie testus pasakoja direktorés pavaduotoja ugdymui Virginija Tuméniené:

»Standartizuoty testy tikslas — sudaryti saglygas mokykloms ir mokytojams objektyviai jsivertinti savo moki-
niy mokymosi pasiekimus, rinkti informacija, reikalinga ugdymo kokybei ir vadybai gerinti.

Baigiantis Siems mokslo metams, kaip ir praéjusiais, standartizuoti testai laukia 4-os ir 8-o0s klasés mokiniy.
Kaip ir pra¢jusiais mokslo metais, testai bus vykdomi visose Pakruojo rajono mokyklose. Nauja tai, kad testy bus
dar daugiau. 4-okai raSys lietuviy kalbos (raSymo ir teksto suvokimo), matematikos, pasaulio pazinimo testus. 8-
okq laukia lietuviy kalbos (raSymo ir teksto suvokimo), matematikos, istorijos, gamtos moksly testai. Be to, moki-
niai dar turés pildyti klaummynq apie mokiniy socialing kulturlnq aphnkq, mokyklos bei klasés kontekstg, asmeni-
nes su mokymusi susijusias savybes, vertybines nuostatas, poziiirj ] mokomuosius dalykus bei mokymasi.

Moksleiviai jau dabar turéty imti nusiteikinéti laukianciam pasiekimy patikrinimui, nes tai puiki proga pa-
matyti, ko vertos kiekvieno Zinios ir suvokimas. Vaikas ir jo tévai gaus i§samy pasiekty rezultaty apraSyma. Vai-
kas ir téveliai bus kvieciami kartu su mokytojais aptarti savo pasiekimus, pasikalbéti apie tolesng mokymosi pers-

pektyva.©

Keletas susirupinusiy téveliy klausé, ar Siais metais vaikai bus ruoSiami Sakramentams: pirmajai Komuni-
Jjai ir Sutvirtinimui.

Nors tai ir ne visai mokyklos ripestis, bet tuo klausimu pakalbinome tikybos mokytoja Aukse le‘ln'en(;:
1999 mety geguzés 29 dienos Vyskupy Konferencijos sprendimu vaiky paruoSimas Pirmajai iSpazinciai, Sv. Ko-
munijai bei Sutvirtinimo sakramentams negali biiti vykdomas mokykloje, tikybos pamoky metu. PasiruoSimas
Siems sakramentams privalo vykti kiekvienos parapijos baznycioje. DZiugu, kad miisy parapijoje laikomasi Siy
nurodymy. Daugelyje BaznycCios dokumenty pabréziamas tikybos dalyko mokykloje ir parapinés katechezés rySys
ir tarpusavio papildomumas: tikybos pamokos kuria prielaidas parapinei vaiky ir jaunimo katechezei, nukreipia |
ja, talkina jai, skleidZia jos patirtj mokykloje, palaiko rysj su parapijos bendruomene. Parapiné vaiky ir jaunimo
katechez¢é remiasi mokykloje jgytomis Ziniomis ir gebéjimais. Noriu atkreipti jiisy démesj, kad daugiausia teolo-
giniy Ziniy mokiniai gauna 1-4 klasése tikybos pamokose. Taciau pastaraisiais metais iSrySkéjo labai negera ten-
dencija. Pasitaiko vaiky, kurie 1-4 klasése nelanké tikybos pamoky ir neturi pakankamai (arba visai neturi) Ziniy
bei gebe¢jimy, taciau ateina j parapijq ruostis sakramentams, motyvuodami kad sakramentams ruoSiama parapijo-
je. Toks neteisingas pozilris ] tikybos mokomajj dalykq apsunkina parapijos katecheto darbg, ir toks vaikas nega-
li bati tinkamai paruostas sakramentas per kelis ménesius. J.E. Siauliy vyskupas Eugenijus Bartulis, Siauliy vys-
kupijos katechetikos centras nurod¢, kad vaikus, nelankiusius tikybos pamoky, ruosti sakramentams teks dvejus
metus. Todel prasau téveliy atkreipti j tai démesj. Siais mokslo metais parapijoje vaiky sakramentams neruosime,
nes néra susidariusi grupé.

Linkiu Jums ramaus Kii¢iy vakaro ir dZziaugsmingy Sv. Kalédy!




Vaiko sveikatg tikrinkime ne-
laukdami rugséjo

Kai vaiko sveikata
tikrinama paskuting akimirkg ir kai
prie gydytojo kabineto dury laukia
téveliy su savo atzalomis eilé, nuo-
dugniai patikrinti vaiko sveikatg ir
suteikti iSsamias rekomendacijas
yra sudétinga.

Kiekvienais metais
iki rugséjo 15 d. mokiniai mo-
kyklai turi pateikti informacijg a-
pie profilaktinio sveikatos patikri-
nimo rezultatus. Nuo 2013 m. pri-
valomas dar ir danty patikrinimas
(ji atlieka danty higienisté), o nuo
2014 m. sugede dantys privalo biiti
sugydyti.

Taupydama téveliy
brangy laika, formg 027-1/a, kuria
privalu pristatyti mokyklai, prade-

pamatuoju ugj. Tuoj pat po Zie-
mos atostogy tos formos bus sut-
varkytos ir pristatytos ] Vaiky
konsultacijg. Visiems sitlau pra-
déti nuo danty patikrinimo ir gy-
dymo, o tik po to registruotis pas
vaiky gydytoja. Taip nesusidarys
didelés eilés, o jums nereikés du
kartus eiti pas vaiky gydytoja. Tuo
paciu noriu informuoti, kad pas
danty gydytojus talony yra pakan-
kamai. Reikia kreiptis  vaiky kon-
sultacija. Galima registruotis i$
vakaro skambinant prie§ darbo
pabaiga.

Sveikatos patikrini-
ma baigia ir formg uzpildo vaiky
gydytoja, pas kurig vaikas prire-
gistruotas tada, kai yra tyrimy re-
zultatai, kai pristatyti atsakymai 18
gydytojy specialisty, jei buvo duo-

nustatomas susirgimas, for-
ma 027-1/a nepildoma.
Reikia laukti, kol vaikas

pasveiks, ir tuomet dar kar-
ta kreiptis arba kaip nurodys gydy-
toja.
Patarimai:
Atsakingai zitirékite j vaiko
sveikatos profilaktinj patikrinima.
Tai gali uzkirsti kelig besivystan-
¢ioms ligoms. Atsakingai zitirékite
1 gydytojo rekomendacijas, atlikite
visus paskirtus tyrimus. Kilus
klausimams, nebijokite klausti bei
iSsamiai viska iSsiaiSkinti, nes tai
jisy vaiko sveikata.
Balsiy bendruomenés slaugytoja
Gintaré¢ Plifiriené

du pildyti as, bendruomenés slau-
gytoja. Vaikus pasveriu, patikrinu
akis, pamatuoju kraujo spaudima,

tas siuntimas, kai sugydyti dantys.
Jei profilaktinio patikrinimo metu

“Kiarybinés partnerystés” tesiasi
Sie mokslo metai — tretieji, kai mokykloje jgyvendinamas projektas ,,Kiirybinés partnerystés®. Sio
projekto modelis sitilo mokykloms unikaliq kuréjy patirtj, ugdymo atnaujinimo idéjas bei praktin@ pa-
galbg jas jgyvendinant, padeda keisti mokymasi ir sudarytl squgas valkq ktrybisSkumui ugdytl Ko gero, visi vai-
kai puikiai atsimena ankstesniais metais mokykloje vieS¢jusius ir su jais dirbusius meno Zmones: poetg Ilz¢ But-
kute, architekte Aurelijg Jurkong, aktoriy Dariy Petkeviciy, fotomenininkg Jong Danieleviciy, reZisierg Kristing
BuoZzyte, menotyrininke Ernestg Simkieng.

Siy mokslo mety projekto veiklos skirtos penktokams ir $estokams. Siuo metu 1 mokyklg atvazinéja ir su
moksleiviais bendrauja ,,Kiirybiniy partnerys¢iy“ agenté¢ Utenos kraStotyros muziejaus Meno centro vado-
ve Kristina Jakubauskaité VerSeliené. ,,Gyvenimas biity be galo nuobodus, jei kurti biity jmanoma tik menininkui.
Kuo toliau, tuo labiau jsitikinu, kad néra srities, kurioje neymanoma buti kiirybiSkam. Taciau buti kiirybiSkam irgi
reikia 1Smokti®, - sako Kristina. Jos tikslas projekte — kuo geriau paZinti mokyklos bendruomene, pastebéti tas sri-
tis, kuriose buty tikslingiausias véliau atvyksian¢iy menininky kiirybos praktiky darbas. Jau rySkéja kryptys, kur-
link suksis $iy mety projekto veiklos. Atvyke 1 mokyklg praktikai bandys sudominti vaikus skaitymu, ieSkos kiiry-
bisky skaitymo budy su viena klase, o su kita — gilinsis ] tarpusavio bendravimo, asmenybés ugdymo problemas
pasiremiant pavyzdziais i$ istorijos.

Agent¢ Kristina veda uzsiémimus ne tik 5-okams ir 6-okams, bet ir mokytojams, skatindama juos pacius
ieskoti kiirybisky sprendimy pamokose. Mokytojai susibiir¢ j problemines grupes ir patys, mokydamiesi vieni i§
kity ir atvykstanc¢iy projekto partneriy, ieskos kurybiskumo ugdymo galimybiy.

Projektas tik jsibégéja ir teikia vil¢iy, kad ir §iy mety veiklos mokyklos gyvenimg padarys jdomesnj, moky-
masi patrauklesnj, o tarpusavio santykius Siltesnius.

Pavaduotoja ugdymui V.Tuméniené

Pakalbékime apie vadovélius

Tikriausiai né vienas nejsivaizduojame mokymosi be vadovélio. Mokykla jy turi 3778 ir ne-
mokamai apripina vaikus. Vadovélis turi biiti naudojamas maziausiai penkerius metus, vieno kaina
nuo 30 iki 50 Lt.

Buvo patikrinta, kaip mokiniai tausoja vadovélius. Situacija kelia rupestj. Dalis mokiniy vado-
veliy neapsilenke, suplyéusiq nesuklijave; Siais mokslo metais yra nupirktas 221 naujas Vadovélis uz
rés gautl grazq, tvarkingg vadovélj, deja... Litidna, kad po keliy tlkrlnlmq situacija tik Siek t1ek page-
réjo.

Mieli téveliai, labai prasyciau pasizitureti j vaiko kupring. Jei neturite aplankaly, juos gali pa-
keisti tapeto gabalas, laikrastis ar kt.

Bibliotekininké A.Svidriené




VAIKU DEPRESIJA. KAIP ATPAZINTI?

Psichologai sako, kad depresija serga ir vaikai. Pagal klinikinius simptomus jy pakitusig emocine
biiseng atpazinti sunkiau, nei suaugusiyjy. Depresija sergantys vaikai nebiitinai tampa litidni ir vangis, todél té-
vams sunku suprasti, kad jy vaikui kazkas negerai. Patycios ir nesékmés mokykloje, nelaiminga meilé, net brolio
ar sesés gimimas - daugybé dalyky gali sukelti sumaistj vaiko galvoje. Kaip atpazinti, kad jis turi emociniy ar psi-
chologiniy problemy, kaip elgtis?

Darzelinukai

Ikimokyklinio amziaus vaiky depresija dazniausiai rodo fiziniai negalavimai Mazieji jprastai ima skystis
pilvo diegliais, bet apsilankius pas gydytojg dazniausiai skausmo priezas¢iy nerandama. Nepadeda ir jokie vaistai
nuo virskinimo sutrikimy ir pan. Jei taip nutiko jiisy atzalai, didelé tikimybe¢, kad t1kr031 skausmo priezastis psi-
chologiné. Kad mazylj kazkas slegia, iSduoda ir sumazéjes apetitas, krintantis svoris. Vaikas tampa irzlus, kapri-
zingas. Atkreipkite démesj, ar zaisdamas, bendraudamas greitai susierzina, ar jam greitai atsibosta veikla, ar jg vis
keicia kita. Sutrikusi démesio koncentracija, greitas nuovargis irgi yra vieni depresijos simptomy.

Mokyklinukai

Mokyklinukai, kuriems vystosi ar jau yra depresija, tampa uzdaresni, vengia bendrauti su namiskiais, drau-
gais. Ypac ima jautriai reaguoti j kritikg. Seniau nekreipdavo démesio, kai subardavote dél neparuosty pamoky ar
nesutvarkyto kambario, o dabar greitai pravirksta. Arba, prieéingai ima prieSgyniauti, netgi rodyti pykti. Jeigu
mokytOJa pastebéjo, kad j jusy vaikas neadekvaciai reaguOJa 1 pastabas, stebékite, pasikalbékite, kas jj slegia. Dep-
resijai progresuojant, kyla ir mokym051 sunkumq Jeigu atzala tapo iSsiblaskiusi, nuolat pamirsta kokius nors mo-
kyklinius reikmenis, suprastéjo pazymiai, nepulkite kaltinti, bausti. Pakitusig emocing¢ vaiko biiseng iSduoda ir sut-
rikes miegas. Jeigu Vaikas blogai miega, sapnuoja koémarus, ieSko preteksto neiti 1 mokykla, jaucia nepaaisSkina-
mg nerimg, nepradekite priekaistauti dél ilgo séd¢jimo prie kompiuterio ar televizoriaus. To priezastis gali biiti
visai kita. Psichologiniy problemy turintis vaikas praranda susidoméjima dalykais, kurie jam anksciau patiko. Ne
tik nenori mokytis, ima simuliuoti, bet nebenori lankyti pamégto biirelio ir pan. Viena mokyklinio amZiaus vaiky
depresijos formy - atsiradgs anksc¢iau nebiidingas neigiamas mastymas. Susiriipinti ir pasikonsultuoti su specialistu
reikéty, jei nuolat girdite vaika sakant: ,,Kiek stengCiausi, vis tiek nepasikeis®, ,,Rytoj gausiu dvejeta®, ,,AS nieko
nesugebu® ir pan. Taip pat, jei grizes 1§ mokyklos, tapo vangus.

Paaugliai

Vyresnio amziaus vaiky depresija ypa¢ sunku atpazinti, nes daugelis tévy deél pasikeitusio atzalos elgesio
visg kalt¢ suvercia maiStingajai paauglystei. Stebékite vaika. Jeigu, tarkime, anks¢iau stinus negal¢jo gyventi be
krepsinio, o dabar vengia su draugais eiti pamétyti kamuolj, arba dukra nebenori lankyti mégstamy Sokiy, tai gali
biti depresijos simptomas. Tokie paaugliai ima skystis, kad prarado susidomé¢jimg viskuo, kad nebemato gyveni-
mo prasmeés, nebeturi tiksly ir siekiamybiy. Nebenori bendrauti, uzsisklendzia. Paaugliy depresija iS8duoda ir atsi-
rades abejingumas savo iSvaizdai. Nekreipia démesio, kaip atrodo, kaip rengiasi. Gali kelias dienas vaikscioti rie-
baluotais plaukais, nevalytais batais ar neSvariais drabuziais. Arba, prieSingai, kardinaliai pakei¢ia savo 1§vaizdg -
plaukus nusikerpa trumpai, persidazo rySkia spalva ir pan. Daznai | kritikg, pastabas reaguoja pernelyg jautriai,
netgi agresyviai. Nuolat prieStarauja, prieSinasi viskam, kg sakote, dél menkiausio pokalbio sukelia konfliktus.
Depresija sergantys vaikai neretai griebiasi melo, apgavys¢iy. PavyzdZziui, apsimeta neva iSeina ] mokykla, bet
talp 1 ja ir nenueina. Reaguokite ] mokytojy pastabas, pasidomeékite vaiko pamoky lankomumu. Sunerimti reikéty,
jeigu vaikas iStisas valandas drybso lovoje. Depresijos kamuojami paaug11a1 gali skystis ir fiziniais negalav1ma1s
skrandzio, galvos ar nugaros skausmais, bendru silpnumu. Daznai kyla ir valgymo sutrikimy: sumazéja arba, prie-
Singai, padidéja apetitas, daZznai persivalgo, valgo naktimis, be paliovos uZkandZiauja saldumynais. Neretai prade-
da rukyti, vartoti alkoholj, narkotines medziagas, susideda su blogos reputacijos kompanija, atsiranda minciy apie
savizudybg.

Patarimas Kiekvienam vaikui depresija pa81relsk1a sklrtmgal tad iSvardinti s1mpt0ma1 yra
bendri. Sia hgq gali rodytl ir nespecifiniai simptomai. Taigi, jei pasteb¢jote, kad jiisy vaikas pa51ke1te Ir tas pokytls
jums kelia nerimg, geriau nelaukdami pasikonsultuokite su specialistu. Kuo anksciau, tuo geriau. Todél noréciau
paprasyti tévus biiti atidesniems savo vaikams.

Pagal psichologés Marijos Vastakés straipsnj parengé socialiné pedagogé Lineta Sukiené

Laikras¢io priedo redaktoré—direktorés pavaduotoja ugdymui Virginija Tuméniené.

Maketuotoja—bibliotekininké Audra Svidriené.




